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BERMEEASTE

(doa) tidak percaya pada
dokter tidak bisa diobati.

Bianque &5 (401-310 BCE)
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Konsep dasar

Yinyang (Hun Bunsur yang /&, Po BRunsur yin /&)
Berkaitan (ZMEF4£ BIGT <)

Ealzmials

Kitab Zuozhuan Z &, Chuci # &, Daodejing, Zhuangji ,Liji,

Shizi 7 - dan kitab lainnya sudah ada pembahasan mengenai
hun dan po secara sekilas. ( periode ratus aliran filsafat )

Dikembangkan oleh para Taoist dan menjadi dogma dalam
agama Tao.

Kitab-kitabnya antara lain : Huangdi Neijing, Yunji Qiqian, Bao
Puzi dIL.

Dikaji juga dalam ilmu pengobatan Tiongkok.

Memiliki kemiripan dengan konsep atta ( namas dan ruphas )
dalam agama Buddha.
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Gerak Diam

Langit = Gerak

Bumi =2 Diam

Gerak = Kesadaran ( Roh )
Diam = Bentuk
Semua yang bergerak memiliki kesadaran.
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4 2 qi menyatu
menjadi taiji ( =&
A=)
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Berkembang
menjadi taiyang
taiying. (=&F—)
Zhonghe.







Peta kosmologi

3 hun

7 PO

3 hun unsur kayu (
qinglong )

7 po unsur logam ( bai

)

5 unsur tanah ( organ

tubuh )




Pembentukan Hunpo

Dengan adanya shen f8 maka manusia hidup

Perpaduan dari darah ibu 2 dan sperma ayah f&#5( LA
5 ﬁﬁ IR AE)

Shen 4 ( bisa diartikan roh/ kesadaran) adalah perpaduan
dari qi dan darah

Kesadaran dan energi bersemayam di hati #8358 & 0». Saat
dua kesadaran dan energi berpadu, belum terbentuk fisik
maka bersemayam dalam selz.

Hun dan Po yang lengkap itulah yang menjadi manusia )

(BEBRE R ThkAa A ) EFAE

Hun bisa diartikan sebagai psikis ( semangat, kesadaran )
dan po sebagai fisik ( tempat hun bersemayam ).







Pengertian 3 hun

Wujud keberadaan hun didalam badan manusia
adalah kesadaran, memory, kemampuan mereflexikan
memory, wawasan / pola pikir, visi, imaginasi, dan
semua hal-hal yang bersifat rohani spiritual.

3 hun menguat hingga umur 21 tahun atau matang
secara psikologis.



Pengertian 3 hun
yunji gijian % £

Taiguang & ¥t /7o 8/ X 5%/ 5E ( janin/lapisan cahaya gemilang ), sinar pencerahan
tertinggi

XiFEF1 2 R ( energi keharmonisan yang yang maha jernih ), unsur langit, reflektif dan
evaluatif.
Posisi di shangdantien / titik baihui

Sebagai ekspresi Qi tertinﬁ i, bahkan untuk orang-orang yang mencapai tingkat
kesucian tertentu, Qi telah berubah jadi Shen / spirit sejati (Yuan Shen).

Whujud Taiguang dalam diri manusia adalah sikap mental, tingkat spiritual, tingkat
kesadaran, takdir, kesehatan, dan umur manusia tersebut. Terkait dengan hati nurani

Hewan dan tumbuhan tidak memiliki hun taiguang

Ciri-ciri orang yang mempunyai Taiguang yang berkembang dengan benar, wajahnya
teduh, orangnya akan terbuka, terus terang, berani menyatakan apa adanya secara
bijaksana tanpa melihat pangkat dan kedudukan lawan bicaranya.

Anasir roh utama, roh dasar asali Jt#, reflektif ( bisa mengaplikasikan dari semua yang
dicerap oleh persepsiz inderanya dan proses kognisi). Dapat disebut sebagai “tuan” dari
segala yang ada dalam diri kita E 3¢



Shi ling 38 / Shuangling 3R E /5 /51 /83 (roh yang
bersifat emosi)

fZR 2% ( perubahan energi yin ), termasuk dalam lima unsur
( indera tubuh ) , unsur bumi, roh sensasi inderawi.
Ke(inampuan bergerak, merespon yang terkait dengan emosi2
indra.

Posisi di danzhung fE

Mewujudkan sikap welas asih, humanis, positif thinking,
kebajif<an, mendorong sifat-sifat gembira orang yang
bersangkutan, mendorong bertindak benar sesuai dengan hati
nurani.

Shiling juga mewujudkan kekayaan dan kejayaan dari
pemiliknya.

Terkait dengan persepsi inderawi, binatang memiliki anasir
shuangling dan youjing.



Youjing M435/ A\BR/ A58 /an 38 /f= 4 ( inti godaan)
2.2 % ( campuran rupaz energi yin ), anasir bumi,
kemampuan reproduksi.

Posisidi xiadantien.

Hasrat manusia menikmati hidup yang bersifat positif
dan jika tidak bisa dikendalikan maka akan menjadi
hedonist. Nafsu manusia yang melekat.

Youjing mengatur bencana, kesedihan, karma, nasib
dan takdir.

Tumbuhan hanya memiliki anasir roh youjing.



Id, ego dan super ego

Sigmun Freud dalam psiko analisanya menyatakan ada
3 komponen kepribadian manusia.

Taiguang=super ego ?
Ego= shiling ?
Id=youjing ?

Mirip tapi tidak sama.

Tiga hun harus dibina melalui ajaran yang benar.
Karena tiga hun jika sudah matang tapi tidak
mendapat pendidikan yang benar maka manusia
menjadi sulit berubah ( watak dasarnya sudah
terbentuk )
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Tujuh po

Unsur Yin

Agregat perasaan dan juga fisik.

Po sering diartikan sebagai fisik tapi juga
mengandung faktor2 emosi yang berkaitan dengan
unsur hun. & B R [EEZE4



shigouze ¥

fushifk &

queyinE g

tunzei & B

senang

marah

Sedih

takut

Menjaga
kesadaraan saat
tidur

Semua sisa hasil
yang dicerap
oleh tubuh
dibuang.
Memperbaiki
dan menjaga
fungsi reproduksi

Menghilangkan
semua anasir
buruk hasil
pikiran yang
buruk.

jantung, darah, Suka makan
usus kecil, dan

lidah
maag, limpa, Suka yang
daging bagus utk

dipakai

di depan titik Nafsu sex
mingmen

(diantara 2

ginjal)

ginjal, cairan Suka

tubuh, alat judi/spekulasi
reproduksi dan

tulang



feidudEsS

chuhuifg%

choufei & fiffi

benci

nafsu

Membuang
semua yang
kotor.
Fungsinya
seperti anti
oksidan.
Menjaga qi agar
bisa stabil dan
kuat.
Menggantikan
sel2 yang mati.
Regenerasi sel,
menghambat

empedu

penuaan sel.

Hasil olah nafas. paru-paru,
usus besar

Membuang
semua yang
kotor dari yang
kita hirup

Suka hal-hal

yang
sedih/menya
kitkan

Rakus,tamak

Suka urusan
remeh-temeh
dan menunda

yg penting




Po mempunyai sifat mengikuti instink hewani untuk survive dan perlindungan diri

Po yang tidak terkendali menjurus ke sikap egois, agresif yang merugikan diri sendiri
maupun orang lain

Po harus dikendalikan supaya tidak berkembang berlebihan yang dapat mempengaruhi
manusia sehingga menekan hun yang cenderung bersifat kebaikan

Po bertanggung jawab terhadap emosi, nafsu, perasaan dan po yang berlebihan membuat
energi cepat habis.

Cara mengendalikan Po dengan berusaha tenang, senantiasa mengatur emosi, nafsu dan
perasaan dengan menyadari resiko-resikonya, berusaha bijaksana, welas asih, ini adalah
cara terbaik mengendalikan Po.

Dengan Po yang terkendali kita akan lebih sehat dan realistis dan orang gang bisa
mengendalikan Po dan tindakannya lebih dipengaruhi pola hun akan lebih sehat dan
mendekatkan diri dengan penyatuan dengan Tao.

Po berasal dari bumi merupakan representasi “Yin” bumi dalam diri manusia.

Po juga sering disebut “Yin” jasmani , oleh karena wujud Po merupakan sikap yang
timbul karena emosi dan nafsu dalam diri manusia yang bersifat jasmani.

Po dan Hun harus dipelihara dalam tubuh karena jika Hun dan Po berpisah artinya orang
itu meninggal.

Po bertanggung jawab terhadap perasaan, emosi dan nafsu.
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Tiga Mayat=
Gangguan Psikis

g2J& > Narcissistic Personality Disorder (NPD),
Waham kebesaran, waham agama, ingin dipuja.

528 - Lapar, emosi tak terkontrol, tamak.

52% 2 sex maniac, keinginan membunuh atau
menyakiti orang lain.



Tiga Pusaka Tubuh

* Jing (dari yin [Z )

* Qi ( #0 perpaduan
harmonis yinyang )

» Shen ( dari yang[z )

\YEV IS E]



Jing pra conginetal 7t X#5----Jt4#5(jing formless dan
aneroid (nir cairan) T X R 2R EfR (R Z25E)

Jing conginetal (form dan cairan) [F X#F----215(H
BERZER)

Shen preconginetal (kesadaran non kesadaran) ---Jt

(e 2 1)

Shen Conginetal (kesadaran yang lahir dari persepsi-
persepsi indriawi) fg K f#----13 1 -

Qi Preconginetal t XS----EX, JTTS----7&E,
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5 Unsur

Api bersama hati, hasilnya kedamaian >> Jantung>>>
48 kesadaran

Air dengan kebijaksanaan, hasilnya pencerahan>>
Ginjal >>> #§ (saripati/cairan tubuh)/@&

Kayu bersama 3 Hun, hasilnya mencapai kesejatian>>
Hati >>> hun

Logam bersama Po Bumi, hasilnya jauh dari kedukaan
dan kesedihan>> Paru-paru>> po

Fungsi bumi sebagai penyatu ke — 4 unsur yang lain >>
Lambung dan limpa >>> & (pikiran idea)



Hun dan Po

Hunpo yang seimbang dan baik, maka jasmani dan
rohani akan baik.

Hunpo terkait juga dengan konsep moralitas diri.



Konsep baik dan buruk yang terkait
dengan hunpo

Hun pada dasarnya unsur yang dan unsur yang

adalah unsur kebaikan. Po adalah unsur yin. Jika unsur
yin terlalu menguat dan mempengaruhi hun, maka
kita akan diperbudak oleh nafsu dan emosi.



Hal yang bisa mempengaruhi

Makanan>>> banyak vegetarian mengembangkan
welas asih, mengurangi pengaruh po buruk.

Pola pikir>>> banyak kontemplasi, menenangkan diri,
membaca kitab.

Pola hidup>>> hidup sehat.



Hunpo dan kesehatan

Hun dan po itu bersemayam dalam tubuh serta memiliki keterkaitan
dengan organ-organ tubuh maupun kondisi kejiwaan.

Hun yang lemah karena sering melamun, bengong, tidak bisa
konsentrasi melemahkan semangat. Hal ini bisa disebabkan karena
kekurangan gizi, tidak adanya peredaran darah yang baik ( kurang
olahraga ), nafas yang tidak benar dan berbagai hal lainnya.

Akibatnya mudah terpengaruh, tidak memiliki kekuatan analisa, daya
ingat lemah.

Hun yang keluar dan tidak kembali. Akibatnya bisa koma, pingsan dan
berbagai faktor-faktor lain.

Ketidak seimbangan po bisa menyebabkan manusia menjadi paranoid,
kleptomaniak dan berbagai gejala psikis lainnya.

Mereka yang dalam kondisi “koma” tetal:t)) mampu mencerap emosi2
dari luar ataupun dari dalam, tapi tidak bisa mengekspresikannya.



Asupan makanan juga mempengaruhi po. Contoh
terlalu banyak makan yang mengandung karbohidrat (
gula )bisa menyebabkan emosi yang labil.



Mantra pembersih hati
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Fokus pada pikiran dan ketenangan batin



Mantra pembersih mulut

&

870 FHR O $H,

LT IA
FHEBE,
Fokus pada makanan, ucapan ( kekerasan verbal )
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Mantra pembersih badan

*E; i f g ’ (0] (0]
RARMET
Fokus pada tindakan yang benar (kekerasan fisik
)memantapkan “dewa-dewa” dalam badan,
menentramkan hunpo
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