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WISDOM OF SLOWNESS
lntercrctasi N e u ro sci e n ce /

' Neuroculture
A b h  n d  e * o  z d r u d d n l l B )

19 Mei2019

da am rangka Extension cou6e FilsafatlECF)
5LOW 50FIA: ACainstthe Acceleration ofth€

dke€nega€kan oleh Fakulras Fikafat !NPAR
BANDUNG.

Otak manusiar Dimensi Waktu dan
nud L

se obknanu5 a rui.nB eb h bertum-iah loooniryai 10%
eh i r i k i dayae tek rsun ruk

menp ,oe<  m loma!  yans  be  l l r ' n te , : r r  dens . i , ns runB :n
u jauhdr i : pay :ncd rn , , f

d;r apa yaisrrah dirararn daram perFranan hidup Demikanjuga
ampu mamp16esjnfohas

i.ipbkai adirak, ber nremksj

rlcn kondi5i unskungan I sik,
mos{erik, d:n pandansai hidupyansdisep:k:ti be6ana t

r.epal rambar, reratif arau
budaya dan peddaban sujtu
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Budaya itu berasa da.i selfish gene atat)
I.arena interaksi inekungan?

b"  "  b .d " . "  ,  da  . , d " ,  s -  , " , g

d !pdp i i hda tadkunpuan

pron mencd:tai bahwa gen
ul te.iidinya budavabp

Apakah Af al fMird,)yang memuncullan

s€Gm pribadi lyaG mensceluii dunia !eni dan de.ain) saF pro
a beBifat kont€knua rerhadap

ingkuG.naram {seograf s, srmo{eikr dan scoroshldan so!bl.

Wisdom of Fastness versus Wisdom ot
Slowness

>.ep*,nma ha nya dencan dinsii panr
5 Dp GirI emb{ Gof0 ieii3 lrrard) adarah sutu f;non;ia
alam dai k.hidtrpanyanst d:k berdriseidiri, melJ nkan

t raus t  Densanden jk i rn
"wisdom of slownes<' {terlebih dalam wacana
Budaya dan Peradaban)tidak akan bermakna kalau
tidak ada'/Wisdom of Fastness". DaLam dunia reh dup4
FnerJmban  l , r ow)apab ,d  I  dd r  k rL r i pa r  Be ra r .epa r i ran l

da kemajuan pecdaban Akan
tetapi kecepatan itu tidak selalu nenyemai budaya
yangses!s idengan kodrat{psikhis,b io logis}dan
martabat {valuet man!sia.
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Budaya dan Perada ban

.  S . i r  nCdengan Ferubahan peradaban mula idar lyans
berbasis padawahyu kearah > cartesian dualis,
kenudian) Katrttntranscend€ntalkm> kemudian)
pos i t i v ismeVangberbas ispadamar€r idanbehav io t
k€mudian )berabuh pada Humaniora vanc berbash pada
fenomenoloci, dan akhirnva k€arah >Teknolultur d€wasa
ini makna dari budaya meigalahiperubahan.

.  P€rubahanmaknateEeburd iak iba tkano lehperubahat r
peradaban,yang d isu  u to leh  p€rubahann i la ibudaya,
taktor mutasi genet s, penumbuhan d€mograli yang
ber imbaspadaberbaca ikons€kwens inyada lam keh idupan
sosa l  Lahnah ip i r i tpena laran(en l i ch tment )h incsa
transformasinya k€da am tekno og.

Budaya Barat vs. mur (1)Ti

Bagi Bafat Fihh ob,a

e 4 4 b h ! 0 3 € l p J ! o b J d k ( { t *

sodlo|@l*!ob]dttr€blt
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BudayaBaratvs. Timur

SLOWN tSS DALAM IILSAFAT DESAIN:
Timur (Holistik) vs

rujuh prins p sbiika di mr

@id0dm?t r iwak t re { f )

Barat (Analitik)



Slowness : Barat vs. Timur
Ditinjau da||sudut karya seni kita dapat melihat
perbedaan yangjelas. Kalau kita perhatikan
bagaimana seni Barat menssambarkan alam,
dibandingk2n dengan Timur

Wisdom of slowness dalam budaya
lndonesia

. Di Indonesia, ada kata yang disebut "asri". Secara
umum berart i  indah ,  enak dipandang mata;
menarik;  alamiah; bagus; menyenangkan; hi jau,

"Rasa". Ini  adalah kata Sansekerta, yang secara
kasar berarti menangkap esensi, semansai
sesuatu, untuk membangkitkan suasana hat i  atau
emos, teirenru dr ora( pemirsa.
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Wisdom of Slowness dalam Budaya
Jawa: Ngelmu Kejawen {1)

, n i u i u ) e r P ? r i  1 6 ( r  i t . e  a

niirt ei,6d0ipdrdir) dihud

Wisdom of Slownes5 dalam Budaya
Jawa: Ngelmu Kejawen (2)

Meruru, ruilxrisr o$!)4€ dnr

tueiu6d Mepdituhi
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. se.aia umundaLampeEpekiif H
dap*d kdegoriGn menFdiehpar raigka an dEarGederhana),ya tu
upa.ara melani, upacma rawur agu
nsembar geni (dharma nnti) Rtua
dar  l au tun tukmembe6hrzndn ida r ibe rbaga iko rocnd !n iaw i (bh t rana
alt)dan kororan te6ebutdibuang k
menpe6embahranbabecpahewan*auhas i l r am(ab0han) .R tua

.i dari alt untuk membedhhnd rl
da ibe rbasa iko to randunaw i lbhuana : l i t ) danko rocn teGebu td ibuans
ke autdengan.ac mempe6embahkan bebe6pa hewan dau ha5i aam

. nrortcentlt dak menyalarin apitermrruk nefraak). rru bere
mer:kuran upawsa (puanl.

. andtiKotyd \rldzk 6ekera) AaL niberartime.yepiraiiidra
' Anoti Leluhstuh (\idat 5epeqian) Marnanya men8istnahJtkad badan.
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Puasa dalam lslam

.  " lslam diblngun diatas l ima rukun: Syahadat
Laa i laaha i l lal laah dan Muhammad
Rasulul lah, menegalkan sholat, menunailan
zakat, berpuasa Ramadhan dan berhaji ke
baitul lah."

DIMENSI WAKTU DARI SUDUT
TEKNOKULTUR

5/r9/2019
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Don lhde
oonrhde bqrfirsaht bahwateknoogirenentuyangdibebu

5 nano, roboricdan materia
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Itu r mengantarkan kita ke
peradaban'immediocy'

3"  " - :L r  r  ' : i  l
.#: - ,  ,

Teknoku

Neuroku ltur

"l(e segera-an" adalah conditio sine qua non
peradatran modern. Untuk mencari
L- .F Tbangd' l  d ibJ J l  ( rn  .eb" j i tdn ( l r r i . lo , ,
o/s/owrersl yang dapat dikendalikan secara
personal melalui pengendalian dir i ,  yane
dimu aidariotak dan pikiran kita.



5/19/2074

Th ih r i6^

MenBanbil keputusan dariapa yang akan kit: perbuat
r " rhadap a lam /drg .e  be konole l  r " t r " r lL lan upayd
pi l i ran.  DenCan berp [ i r  l i ta  dapat  merAelso lor
konsekwe.siyang potensia dafiapa yang kita
imaj inas ikan.  Eksploras i in i  merupakant ind:kan
mengikat satu atau dua idea dalam benak kita dan
kemudian memanipulasikannya.Berpikir itu bereifat
aktit, sadar, pro5es memusatkan perhatian y:ng
mel ibatkanbeberapadaerahdiotak.Berp ik i r i to
otamanya menopane kebisaan dan kem:mpuan
man!s ia termasukkreat i f i tasdan konst roks ipemaknaan
imajinatif dari berbagai pengalaman kita.
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HUMAN INFORMANON PROCESSING

Proses lnformasi di otak

1 l
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Gelombang Delta

\ - l

Del taadaah larak ter i r tkdar  t idurnyenyak .Ampl i tudode l tayanC
iansattinggijuCa d tem!kan pada orane orangyanC berhubunEan
densai p ktan nonlokal, bahkanketila merekaterjaea.
o tak  p . ra  med ta to r  o ranCyans men l i k idaya in tu  s i t  dgg i ,  dan
iab ib  memi l i k i leb ih  banyakdeta  darpada orang kebadyakan
Mala o.an€ yan€ tidur nyenyaki dak bergerak (NREM eerakan

15



Gelombang Theta

Theta ada ah karakteristik daa tidurringan. Keuka kita
b€rmimpi, mata [ita bercerak cepat, e€lombangot.k kita
berada dalam frekuensi theta.
Theta adalah trekuensi o€nC di bawah pengaruh hipnotis;
kondnik" urLpdn pened'ul'obar o.leldng, ocf\enb!F do
orang-orang yang sanEir kearif(Kershaw & w3de,2012)
Kenaneanpenga lamanemos iona l ,ba ikdanburuk ,dapat

Gelombang Alpha

Alpha {8 12H4 adalah k€adaan opt imal
kewaspadaan yang rieks. Alpha terhubung ke
frekuensiyans lebiht inggi  p ik i ran beta dan pik i rar
asosiasigamma dengan dua gelombangotak
frekuensi terendah, yaitu theta (4 hingga 8 Hz)dan
deltha {0 hingga 4 H4

E
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=
G--l

4
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Gelombang Beta

s/r9/2o19

@
Geiombang Gamma

{10br Fr &t r. {Lrhr ro11):

ableh i &r k'dci f ioioi &Kod,106]



5/L9/24\Y

Stow Te

- t
.I
--l
_t
_l
:l
:l
:l
:l
I

- l
5=
:l
,l
"t
fi
,l
. '- l
.E
:l
:l
l
:I
I
a
I
J
I
I
I
I
I-I
I
I
t

lmplikasi pada

Slow life'

Slow Food

Slow Music

Slow Design

Slow Dance

Budaya
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. Prinsip 2: M€LUAS(AN 1FxP.4ND): slow Design

memandang per u mempertimbanCkan ekpresi artefak
VanCm€ragadan po tene ia l ,s€h inBgar idaksemata  mata
menye esaikan mrsa ah fungsionalitas, avibut fisik, dan

. Prinsip 3: MEREFLEKSI (REFLECT): Inr€rakslantara
Artetak LinCkungan Pengalaman yane dicananBkan ol€h
s/ow design mennimu asi liontemplasi dan konsumsi

.  Pr ins ip4 :MENGIKAT(ENGACE) :Proses5owdes ignb- " r i fa t
open sourcedan kolaboratif, sansat bergant!ne pada
hanar  berbaCi ,  k€r ja  sama,  dan l ransparans i  in fo rmas,
sehinBea deraindrpat terus berkembang ke masa depan

5/t9/2019

Slow Design (1)
. PTiNSiP 1:MfiICUNGKAP (REVEAL) SIOW DESigN

me.CUnCkapk.n pensa amar da lam kehidupan sehar
hari yane serine terlewatkan atau dilupakan, semka
menghayati masala h bahan dan prosesyangsangat
penting dalam konsep sebuah artlfak.
Dalam erateknokutur dewasalnl Misdlnyo dengon
nemperkenolkan teknoloqi interdktiJ ke dolotu
ositektur fisik (artiJakJ clon rudnq vntuol, io betupoyo
dolon kotyonyo untuk nercnqsdnq interoksi sosiol don
u ntu k me ni n g kotko n ke so.lo ra n te ntd n q I i hgku nq d n
don ekoloqivonq beraqdn, sehinoqa fenotueho
10 ko I ito s y D n g dio n ot i t e r a ngkd p.
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Slow Design (3)

Prinsip 5: BERPARTISTPASf lPARTtCtpAfE): sla\9 Design
mencorong pengguna untuk menjadi peserta akrif
daram pro\es desain, mera ngkut ide-ide
ret rn  "h i :Tdhdn d:n s lnB b-ro"er  'na I  n"ndo.o , r
aruntab i  i tas  sos ia ldar  menr .Bt radan lohes i

Pr ins ip5:  MENGGERA(KAN {EVOLVE):  s tow Desien
ber f ,eya l inan b:hwa penealaman yrne uas d!pa i
mun.L ldar  pematangandinam s da. iwat tu  (ewat t
antara "ariefak,lingk!ngan, dan sisteh ,. 5/ow dert4,
adalah aBcn perubahan lper  ta tu t  vdns oetamoar i
leb l t !han dan leadaan,dat  inr  

-

Slow Food

'  Reaksi terhadap Fasi-Food (Macdonatdization)
. Fenomena muncu nya kembaii  masakan

tradisional yang ditawarkan sebagai brandirrts
yang berkonotasi ' lambat", misalnya: Caf6
Nenek, Salero Bundo,

. Rendang buatan nenek diSu iki  (Sumbar).
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Haemin Sunim

"Th€ Thin8sYou Can 5€e OnlyWhen You Slow
Down - Howto be calm in a Busy Wo.ld"

Buku ini  rn€njadi best sel ler yang ter jur l  lebih dari  3
juta kopi.  Puj ian antara lain dariVidyamala Burch
penulis dari Mindfu ness fot Hea)rh sbb.: "Fullof
wisdam and love,this is tl baok to keep as a deor
conpanion. Holtl itclose. With its simple yet
deeply prafound massage itwillbecome d wise
Jriend toturn ta agdin and dgdin. HeiminSunin
bridqes Eost and west in his awn life staryond
his writing. Iruly this isa qem"

Kuberharap kau b isa mel ihat  s i fa tas ik !
kawan.

Di tebelan€ tubuh dan per insa iku,
ada sungaiVang embl t  dan rap0h.
Diseberang s tereot ip  dar  as!msi ,

ada lembah kete lbukaan dan keas lan.
Diseberang ingatan dan ego,

ada lautan kesadaran dan kas ih  eayang.



To be happy, it's not necessary to expend great effort so
we €et somewhereerse.

Inst€ad,relax intothe presentmomentwhilelindlns
humorin your LiJe.

With humor, Lite be@mes lichr and lekurely.
And laughter always brin€s people to €xp€rience

openessandjoy

" Keep you. thousht posilive, because youf thouchts
become youf wofds.

Keep your words positive, because your words become your
behaviof .

Keep your behaviof positjve, because your behavior
becomes your habits.

Keep your habirs posiijve, because your habits becone your
vatues_

Keep your values positive, because youf vdhes become youf
desLiny"
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tajati ketdanpta" batu, ada
dua tenis otang.

satu jenis 'ebih suta nenpetajati h6in tik re ebih dahutu,

saru jdis stka peftana nen
etaiat di pztit1 nensgudakad

tetapi jika kita nenunsgo ke
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Slow Music

<e \ ,oe5  red  ^nd  ed  Bo !e l  .  Lu ldL /p10  r_ 'n  ,o rTuLe  rv
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